
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:داروهاي مهار سيستم ايمني موجب افزايش  سديم-3

فشار خون پس از پيوند ميشوند كه براي كاهش آن بايد 

 رژيم غذايي كم نمك داشته باشيد.

:تا زماني كه كليه پيوندي شما خوب كار مي  پتاسيم-4

رژيم غذايي  ازكند قادر به دريافت مقدار طبيعي پتاسيم 

 .خود هستيد

پس از پيوند ديگر نيازي به محدويت فسفر :كلسيم و .  5

دريافت فسفر و يا استفاده از داروهاي متصل شونده و دفع 

طبق  كننده فسفر نداريد و مصرف كافي فسفر و كلسيم 

مهم مي باشد.منابع اصلي اين مواد نظر پزشك معالج 

كه بايد از نوع پاستوريزه  معدني شير و لبنيات هستند.

 باشند.

شما خوب كار مي  پيوندي:تا زماني كه كليه  مايعات. 6

كند نيازي به محدوديت مصرف مايعات نداريد در واقع 

ايعات جهت عملكرد بهتر كليه زيادي ممقدار شما بايد 

 بنوشيدو از تشنگي طولاني مدت پرهيز كنيد .

 آموزش های خودمراقبتی:

و در وقت تعيين شده به پزشك معالج خود مراجعه نماييد.

س ا سه ماه پور دارويي خود را به همراه داشته باشيد.تبروش

از پيوند از ماسك استفاده كنيددر صورت خيس شدن  

از نگهداري حيوانات خانگي كه حتما آن را عوض كنيد

 .منبع بالقوه عفونت محسوب مي پرهيز كنيد

 

 

 

ولات .بعضي داروهاي مهار سيستم ايمني مانند مايكو فن

نين د  براي  حاملگي و جمي توان  )سل سپت ( موفتيل  

قبل از اقدام به بارداري با پزشك بنا بر اين  د خطرناک باش

 خود مشورت كنيد.

هفته پس از پيوند  21انجام فعاليت جنسي بعد از گذشت 

كليه بلامانع است اگر مايل به بچه دار شدن نيستيد براي 

خود مشورت  استفاده از روشهاي پيشگيري حتما با پزشك

 كنيد.

 

 :تغذيه ای توصيه های 

:يك مغذي مهم در ساخت و نگهداري و  پروتئين-1

جراحي پيوند مي باشد در عمل ترميم سلو لهاي بدن پس از 

ماه اول پس از پيوند مختصرا به پروتئين بيشتري  3تا 1طي 

 در برنامه غذايي خود احتياج داريد.

شما ممكن است پس از :سطح كلسترول خون  چربی-2

ايمني در اين سيستم پيوند افزايش يابد و داروهاي مهار 

افزايش نقش دارند كه با روش هاي زير مي توان سطح 

 كلسترول را كاهش داد :

 

 كاهش وزن 

 كم چرب رزيم غذايي 

  مصرف دارو )در صورتي كه تغيير در رژيم

ن شما را پا يين سطح كلسترول خو، غذايي 

 نياورد(

 

 

 ستراحت و ورزش:ا

انجام ورزش هاي سبك مانند پياده روي ، شنا ، دوچرخه 

سواري  تنيس ، جهت افزايش قدرت بدني و كنترل بهتر 

فشار خون ، كنترل سطح كلسترول ، خواب بهتر و كنترل 

باشد.سالمترين ورزش براي بيمار پيوندي وزن مفيد مي 

 پياده روي در هواي آزاد وتميز مي باشد.

 :عاليت های مجاز پس از پيوند ف

را انجام دهيد اما بايد از شما مي توانيد كارهاي سبك  

جابجايي هر گونه اشياء سنگين تا حداقل دو ماه پس از 

 اب كنيد .پيوند اجتن

 كار وشغل:

ماه  3الي  1حدود  شغل و حرفه تان زمان بازگشت شما به 

بستگي به نوع كار و سرعت پس از پيوند ميباشد كه آنهم 

بهبودي شما دارد .در اين خصوص بايد با پزشك خود 

 مشورت كنيد.

 بچه دارشدن )حاملگی (:

نمهايي كه پيوند مي شوند توانايي باروري خود را خا 

دوباره بدست مي آورند به هر حال حاملگي موجب 

تحميل كار بيشتر به كليه شما مي شود و اكثر پزشكان 

توصيه مي كنند كه حاملگي را يك تا دو سال پس از 

 پيوند به تعويق بياندازيد تا شرايط كليه پيوندي تثبيت شود 
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پس از پیوند  خودمراقبتی

 کلیه

 

 

..... 

 

 کلیهپیوند گروه هدف: بیماران

کارشناس  -پورز اسمعیل فرناتهیه و تنظیم :

 پرستاری

 اساتید بخش پیوند زیر نظر: 

 89تابستان تاریخ تهیه:

 1041بهار تاریخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت

کنید هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و 

 دستهای خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

تا  ۶نظر پزشک مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل 

زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن لیوان آب بنوشید،  ۸

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  واکسیناسیون در افراد در معرض خطر توجیه می شود )افراد

است مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   از مصرف غذاهای تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و

 پر ادویه خودداری کنید.

  وایتکس  مواد محرک مانند اسپری خوشبو کنندهاز مصرف ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید

 و در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

 مراجعه  پزشکمان به ردر تاریخ معین جهت پیگیری د

 کنید.

 

 پرستاریمنابع: درسنامه برونر و سودارث 

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

مصرف ميوه جات رابعد  ضد عفوني كردن و پوست گرفتن 

 كنيد.

ن ،سيكلوسپورين ، تاكرو ليموس ، ودارو هايي مانند كورت

آزاتيو پورين و مايكو فنولات موفتيل كه براي جلوگيري از 

پس زدن پيوند استفاده مي شود بر رژيم غذايي تاثير بسزايي 

سياري از بيماران پس از پيوند اشتهاي ب و باعث ميشوند دارند.

شوند  ور ناخواسته دچار افزايش وزن زيادي پيدا كرده و به ط

لت از خوردن  لازم است براي جلوگيري از اين  حا كه

غني از چربي  و سا ير غذاهاي تا جشيريني وغذاهاي چرب 

 و شكر  خودداري كنند.

بيماران پيوند كليه يك كاتتر داخل حالبي دارند كه حدود 

راجعه روز بعد از پيوند در آورده مي شود كه بعد از م04-05

به پزشك جرا ح و هماهنگي با بخش پيوند و در وقت تعيين 

 21 – 6شده بستري مي شوند ودر صورت نداشتن مشكل 

 ساعت بعد مرخص مي شوند. 

 

ساعته آماده پاسخگویی  42پرستاران بخش پیوند 

 سوالات شما عزیزان می باشند. به

 33322333شماره تماس مستقیم بخش پیوند: 
 

  www.imamreza.tbzmed.ac.irوب سایت:

 
 منبع:کتابچه راهنمای بیماران پیوندی نوشته دکتر شیوا سموات

 

 
 

 

 

از مواجهه طولاني مدت با آفتاب خودداري كنيد . زيرا 

داروهاي مهار سيستم ايمني پوست را مستعد سرطان و 

يا   spf 25. از كرم هاي ضد آفتاب با آسيب مي كنند 

 بالاتر استفاده كنيد.

 از وارد شدن ضربه به شكم خودداري كنيد.

  از كمر بند ايمني استفاده  در زمان رانندگي

 كنيد.

  در سالهاي اول پس از پيوند هر شش ماه يكبار به

دندانپزشك و چشم پزشك مراجعه كنيد. و از 

تزريق واكسن بدون مشورت با پزشك 

 كنيد. خودداري

 كه از داروخانه تهيه نمي  از مصرف داروهايي

شوند و نيز داروهاي گياهي اجتناب كنيد زيرا 

اين داروها ممكن است به كليه شما آسيب برسا 

 هميشه داروهاي خود را همراه داشته باشيد نند.

  از مصرف مشروبات الكلي و سيگار خودداري

 كنيد.

  از تماس با افرادي كه بيماري مسري

 دارندخودداري كنيد

در مجامع شلوغ و غير بهداشتي خودداري از شركت 

 كنيد.

 ت طلايی در خصوص مراقبت های پس از پيوند :نكا

در بهبود فرد  را رژيم غذايي نقش مهميپس از پيوند 

 دارا مي باشد  سبزيجات را بعد ضدعفوني  كردن و 
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